“EN LAS REDES ME DIGEN

LA ENCANTADORA DE BEBES”

LUCILA PISTINER: CONSULTORA EN SUENO INFANTIL
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por Carlos Cervetto

(produccion: Sol Miranda)

uando tuvo su primera hija con
Cel empresario Tomas Darcyl,

hace cinco afios, a Lucila Pisti-
ner (33; “uso mi sequndo apellido para
no confundir con mi etapa de modelo”)
le tocé enfrentar todos los dilemas y
desafios con los que se topa cualquier
mamd primeriza. Y unade las cuestio-
nes que més lainquieté fue la del des-
canso de Siena (5), al advertir a sus
seis meses de vida que no estaba sien-
do suficiente. Preocupada, buceé y
buscé soluciones sin encontrar res-
puestas tanto en la medicina tradi-
cional como en la bibliografia sobre el
tema. Y lo que mis le inquietaba es
que la privacién del suefio de su hija
tenfa efectos tanto en el humor y el
comportamiento de la beba como en
su disponibilidad materna. “Estd
comprobado que la deuda de sueno es
acumulativa”, especifica. Una sefial
de alerta contra la que se topé y en la
que recién vio la luz cuando se con-
tacté con profesionales del exterior
especializados en consultorfa sobre el
suefio infantil. Logré contratar a uno
de ellos, y comunicandose a través de
las plataformas digitales encontré la
solucién.

“Me encontré con esainsatisfaccion, yo
soymuy pragmdticayme estaba ponien-
doobsesivaconeltema. Esaformade ser
me llevé ainvestigar fuera del pais, hasta
que di con alguien que me ayudd vy todo
cambié. Nos cambié a las dos, mi hija
empezd a descansar correctamentey por
fin logré canalizar los requerimientos de
suerio que tenia. Fue una solucién mdgi-
ca”, dice la ex modelo de Multitalent
Agency, feliz por encontrarle lasalida
a un circulo vicioso que la envolvia:
“Logré que para Sienala hora de dormir
sea un momento placentero y no una
tortura, como me dicen muchas madres
que les pasa. A tal punto que ella misma

En su departamento familiar
del bajo Belgrano, la ex modelo
de Multitalent celebra lo

bien que concilian el sueno
sus dos hijos, Siena, de 5,y
Franco, de 1. Su inquietud la
hizo investigar y capacitarse
hasta ejercer como consultora.




me pide ir a la cama. Me compré tantos
libros que cuandonacié mi segundo hijo,
Franco (1), apliqué todo lo que fui
aprendiendo y me fue super bien. Soy
una guardiana del descanso de mis hi-
jos”, celebra como una bendicién.
Consciente que el modelaje no le
satisfacfa todas sus necesidades, Lu-
cila también se recibi6 de Licenciada
en Administracién de Empresasen la
UBA, con mencién de honor, y tra-
bajé como responsable de Marketing

de una distribuidora de cine lationa-
mericana. Pero cuando nacié su hija,
la maternidad la llevé a cuestionarse
suidentidad y a buscar nuevas metas
parael futuro. “Elmodelaje habia cum-
plido un ciclo para mi. Tampoco queria
seguir trabajando con horarios de ofici-
na. Preferi por un tiempo apostar sélo a
mi familia, que es lo que realmente me
llenaba. Sabia que iba a volver a traba-
jar, pero no sabia dénde. Ser madre te
lleva a replantearte muchas cosas, y yo

necesitaba encontrar algo que me apa-
sionara”, relata. Entonces, todo lo
que le sucedio con el suefio de su hija
la impulsé a investigar donde poder
estudiar la problemética. Muchas
amigas madres le pedfan consejos so-
bre el tema, y asf dio con una institu-
cién de los Estados Unidos, el Family
Sleep Institute, que aceptd su peticién
de estudiar consultorfa de suefio in-
fantil: “Ellos aceptan un mdximo de
veintidos alwmnos por camada, son cla-
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“Ahora comparto con
otras familias lo que
pude lograr con mis

hijos. Acabo de dar
mi primer tallery se
anotaron 35 padres’’.

En el piso que comparte con
Tomas Darcyl, desde el que
se ve el estadio de River,
Lucila dispone de un amplio
playroom para jugar con sus
hijos. También desde alli
compagina su actividad y

se comunica con los padres
para coordinar las terapias.

ses en vivo, a la distancia, a cargo de
médicos especializados de todo el mun-
do. Después de aprobar los trabajos
prdcticos y casos finales te emiten una
certificiacion de consultora en suerio in-
fantil”, explica como reviviendo todo
ese proceso que le abrié una puerta
inesperada.

Enfocada de lleno en su nueva ocu-
pacién, Lucilano comprende porque
suele minimizarse una cuestién tan
importante como la del suefio. “La
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“La gente se preocupa
mucho en temas como

la alimentacion y comer
sano, pero pocos piensan
en laimportancia del
descanso en los nifios.”

Su obsesion comenz6 cuando
advirtio que su hija, en sus
primeros meses de vida, tenia
trastornos para descansar. Y
encontro en especialistas del
exterior la solucion a través
de habitos terapeuticos. Mas
tarde hizo un curso certificado
en el "Family Sleep Institute".

gente se preocupamucho de la alimenta-
cion y en comer sano, pero muy pocos
piensan en la importancia del descanso
en los nifios. El suerio es como alimento
para el cerebro, tiene una funcién res-
tawrativa anwel fisicoymental, y es una
necesidad fisiolégicay vital para el creci-
miento de un bebé. Ademds, estd com-
probado que los nifios que descansan
bien previenen la depresién materna”,
enfatiza, recordando que la falta de
suefio es sindnimo de irritabilidad,
ansiedad y falta de concentracién. Y
aclara que en su nueva profesion lo
suyo no es medicar, ya que nunca se
meteria en un terreno que no le co-
rresponde, sino que es educar a los
padres sobre los hébitos saludables de
suefio para sus nifios. “Hace poco dimi
primer taller on line destinado a bebés
recién nacidos y hasta cuatro meses. Se
inscribieron 35 padres, fue una clase
genérica a través de plataformas digita-
les para sentar bases saludables del sue-
o desde las primeras semanas de vida.
Por otro lado trabajo en forma persona-
lizada con familias, yo los escucho vy les
armo un plan para que puedan cambiar
los habitos de sus bebés y lograr que me-
joren su descanso. En definitiva, com-
parto con otras familias lo que pude lo-
grar conmis hijos”, explicé.

Bautizada por sus seguidoras en re-
des sociales como “La encantadora de
bebés”, dice que sumayor satisfaccién
es cuando los padres le escriben y le
confian, por ejemplo, que “mi hijo se
durmié a las siete de la tarde y se levantd
alotro dia alas siete y media de la mana-
na”. “iHiciste magia!”, le invocan. Un
sentimiento de felicidad que también
le provocala cuentade Instagram que
abri6 hace cuatro meses, y que en for-
ma organica ya le permitié cosechar
casi catorce mil seguidores. n
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